Koordinac¢ni schiize 2016

Dne 20. ledna. 2016 se v Lipniku nad
Bedvou uskuteénila koordinaéni  schlzka,
které se zUcastnili ¢lenové vyborl spolk{
Ostravy, Opavy, Prerova a Nového Jicina.
Cilem schlzky bylo rozvrzeni termint akci,
které  jednotlivé spolky stomiki — mély
pripraveny na rok 2016. Uvodem jsme si
zahrdli  pratelsky turnaj v  kuzelkach.
Vyhodnoceni soutéze bylo nasledujici:

Tentokrat zvitézil Alois Nos (OP), pred Paviem
MaliSem (OV) a Alzbétou Jancovou (PR).V
druzstvech pak vyhralo druzstvo Ostravy.

Foto: Josef Matousek,pfedseda kludu stomikd
Pferov pfFi vyhodnocovani soutéze.

VYSLEDKOVA TABUI

UﬂHiEl'm HOSTE

Foto - Bronislay Tuény

Bronislav Tu¢ny

Zorawoda) 2016

Plan akci v roce 2016:

Datum Akce Garant
20.1.  Koordinacni setkani vybort
klubta OV, OP, NJ a PR PR
5.2. Vyroc¢ni ¢lenska schize NJ
1.4. ¢lenska schiizka NJ
16.4.  Vitani jara, Jarcovska kula NJ
26.4. Sumna Ostrava — TV Noe,
kostel sv. Vaclava, katedrala ov
27.4.-2.5. Rekondi¢ni pobyt klubu
Pierov, DUO Horni Bec¢va PR
7.5. Béla, pstruzi farma oP
15.5. Svatodusni smaZeni vajeciny
ve Velké Polomi ov
27.5.-29.5. Trojsetkani stomiki, Relax,
Roznov pod Radhostém OV, C.iL.co
10.6. Valasské nebe, Frenstat p.R.Horecky NJ
22.6. Zajezd — Sv. Kopecek,

Prostéjov, zvonatstvi Dytrychovych ov

1.7.-3.7 Vikendovy pobyt v Mokfinkach OoP

8.7.-10.7 1. Mezina. sport. dny stomikii SLOV- ILCO

6.8. Komentovana prohlidka Oder NJ
20.8. Krométiz, dozinky, Kvétna zahrada PR
2.9.-4.9. Vikend na Malé Moravce OoP
9.9. Clenska schiizka NJ
12.-16.10. Rekondi¢ni pobyt, DUO

Horni Becva, 25 let klubu ov
11.11. Clenska schiizka NJ
2.12.  Vénocni setkani klubu Novy Jicin NJ
5.12. Vanoc¢ni setkani klubu Pierov PR
7.12. Vénoc¢ni setkdni klubu Opava OoP
19.12. Vanoc¢ni setkani klubu Ostrava ov
30.12. Rozlouceni se starym rokem na Svinci  NJ




Jarni zasedani

Ceského ILCO - 9.4.2016

Valnd hromada Ceského ILCO bylo tentokrat
jednodenni. Konala se 9. dubna v prostorach
Informacniho a poradenského centra Ceského
ILCO v Praze na ulici Polska 15. Soucasti
centra je i malad zasedacka, kde se shromazdili
zastupci ze 12 spolkl stomikd.

Foto - Bronislavy Tuény

Foto: predsdnictvo C. ILCO

Hlavni body jednani:

- Byly projednany zpravy o cinnosti predsedy,
mistopFedsedd, o hospodafeni, zprava revizni
komise. Byl projednan plan ¢innosti na rok
2016.

- V listopadu 2015 byl zaloZen spolek stomikd
v Plzni s ndzvem Svaz stomikl Plzefiského
kraje, z. s. V Unoru 2016 pozadal o pfijeti do
Ceského ILCO. Spolek porada letos dva
rekondi¢ni pobyty a 3 schlize. Kazdé Utery od
10 do 15 hodin funguje v kancelari organizace
Informacni centrum. Spolek byl jednomysiné
prijat za ¢lena Ceského ILCO.

- Jiz treti rok funguje profil
www.facebook.com/stomik.cz , kde je
registrovano 143 lidi. Dobrovolnice ILCO
Katka ma moznost komunikovat s lidmi, bud’
pomoci zprav, ale v posledni dobé ¢asto

v kavarné nebo jen v parku na prochazce.
Slezského klubu stomikd Ostrava kvéten 2016
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- V srpnu 2015 byl zfizen dalSi facebookovy
profil Ceského ILCO, predevsim pro mladsi
stomiky https://www.facebook.com/ceskeilco
Zalozila jej mlada stomicka Tereza, kterd
spolupracuje s predsedkyni Ceského ILCO z.s.
Cilem je, aby ILCO mélo své oficialni stranky
predevsim pro mladé stomiky.

- Ceské ILCO se prihlasilo do soutéze

o nejaktivné&jsi sdruzeni stomikd v Evropé

ke Svétovému dni stomikl 2015, poradané
firmou Coloplast. Komise ocenila aktivity
Ceskych stomik( a dostali jsme cenu Utéchy -
5 batohd (pred 3 lety jsme zvit&zili). Prvni
misto ziskalo v rdmci regionu Evropa Finsko,

v Americe ziskala cenu Kolumbie a v Asii
vyhraly Filipiny.

- Brona Tucny z Nového Jicin
nas seznamil s tim, jak vznik
S.Tomik. Pfinesl i 6 panackd
S.Tomikd. Kiest by mél

probéhnou na Trojsetkani.
- Putovni vystava LpR
bude letos v téchto
méstech: Praha, Nové Mésto
na Moravé, Jihlava, Kr
Bohumin, Trutnov a Kutna H
- Brona Tucny inicioval so
My basnické stfrevo mam
osudem se vyrovnam

Soutéz je vyhlase
dlouhodobé
od 1. 5. 2016. Prispévky se budou

shromazdovat u Broni Tuéného na mailové
adrese basnickestrevo@gmail.com , ktera byla
pro tento Ucel zfizena. Zajimavé prispévky
budou odménény.

- Na Brnénskych onkologickych dnech bude
Ceské ILCO zastupovat predsedkyné, MUDr.
Tyrpekl, doc. MUDr. Skficka a Clenky
brnénského spolku. Ceské ILCO bude mit
stanek, kde budou informovat o Cinnosti ILCO
¢lenky Brnénského spolku. M. Redinova

zajisti poster v lékarské sekci a bude mit 29.
4. prednasku na téma Péce o nové stomiky,
pomoc Vv |éCbé.

- Na mezinarodnim kongresu v Letovicich

27. 5. bude predsedkyné informovat o
aktivitach ¢eskych stomik{ k Svétovému dni
stomikd 2015.

- Predsedkyné Ceského ILCO byla pozadana,
aby zpracovala dvé kapitoly (o dobrovolnicich
ILCO a o organizacich stomik{) do nové
pripravované knihy stomasester Katefiny
Drlikové, Milady Karlovské a Veroniky
Zachové. Pavel Kreml zpracoval recenzi knihy
a o recenzi byl pozadan i MUDr. K. Tyrpekl.

- V Informacnim centru v roce 2015 jednali
dobrovolnici s 94 navstévami, je evidovano
234 telefonickych a mailovych kontaktd. Za
prvni 3 mésice tohoto roku je evidovano 22
navstév stomikd, 14 ndvstév zdravotnich
sester a 16 student( zdravotni $koly. Déle je
zapsano 101 kontakty telefonickych nebo
mailovych.

- Koncem prosince 2015 byla na Vaclavském
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namésti instalovéna lavicka s logem Ceského
ILCO a heslem Tomase Bati: Co chceme, to
muZeme. Za prondjem budeme platit dvakrat
rocné 40,- KC. Pokud se na lavicce vyfotite,
poslete fotku do Ceského ILCO. Autofi budou
pravidelné odménovani.

- VSichni pritomni podepsali kondolenci rodiné
pana Borise Hybnera , ktery neocekavané
zemrel 2. 4. 2016. Byla zaslana spolecné
s knihou At Ziji stomici. 12. 4. 2016 vysla
kniha Borise Hybnera WC Pocket Revue.
Podrobny zapis z jednani s celkem 68 body
byl zaslan véem ¢&lenim klubu, ktefi uvedli
e-mailovou adresu.

Mistopredseda C. ILCO Pavel Kreml

Tento prispévek byl prevzat ze zpravodaje Slezského klubu
stomik{ Ostrava.

Knizka WC Pocket Revue

od Borise Hybnera

11. dubna 2016 byla nakladetelstvim
GRADA, vydana knizka WC Pocket Revue od
Borise Hybnera a je psand v cimrmanovském
stylu a zabyva se i davnou historii nas
stomika.

Zivot se stomii mdZe potkat kohokoliv a
jednim z predpokladli daldiho kvalitniho Zivota
je pozitivni pristup ke svétu, trocha nadsazky
a hlavné humor, ktery pomaha situaci zlehcit.
Pribéhy, které Boris Hybner, sam stomik, v
knize vypravi a doprovazi svymi kresbami, vas
presvédCi o tom, ze ani ve slozitych zivotnich
situacich by se Clovék nemél brat moc vazné.

Obsahové tato kniZzka objasnuje zaSita mista v
dé&jindch stomikl. My stomici zapadédme do
spoleCnosti tak dobfe, ze sama Siroka
verejnost ani netusi, Zze existujeme. Az na par
jedincl, ktefi se sdruZuji, aby nade tajemstvi
bylo vyzrazeno, ale to se jedna jen o malou
cast, kterd verejné minéni jesté dlouho
nezméni.

Jak jsem se docetl, dokonce Thomas Alva
Edison byl 100mik. Jednou mu pfi jeho
chemickych pokusech zacCala svétélkovat
100lice, on pak jen pridal k stomickému sacku
dva dratky a byla na svété prvni 100 Watova
zarovka. Ale da se zajit i hloubéji do historie,
kdy prvni stomické pomucky byly uz tenkrat
vyrobeny s ekologickych materidld jako jsou
listy rostlin a ty se lepily na k&% pomoci
smuly. V té davné dob& méli stomici smuilu
dost, takze méli vlastné stésti.

Neni to tak dlouho, co ve skupiné na fb
probéhla diskuze o tom, Ze se obcas skoro
automaticky osahdavate, z dlvodu, jestli mate
své tajemstvi po kontrolou. Pokud by jste si
knizku precetli, zjistite, ze tento 100mireflex
se u nas vyvijel po mnoha 100leti. Takovy
Napoleon Bonaparte, ten se nechal i vymalovat
jak se hrdé drzi za svij pytlik, tedy stomickou
pomucku.

Tak mé napada, Ze za pytlik se s oblibou
chytal i Maikl Jakson i Freddie Mercury, ano
jisté namitnete , Ze to byl jiny pytlik, ale sami
dobie vite, jak si kazdy z nds hledd svUj
zpUsob, co nejlépe odvést pozornost od nasi
nejintimnéjsi zény.

Za zavér by jsem tuto knizku nedoporucoval
Cist tésné po operaci, bylo by tu riziko
nedobrovolného  prodlouzeni  pobytu ve
zdravotnickém zafizeni. A to ze dvou divodd,
bud by hrozilo prasknuti stehd @z
permanentniho smichu. A pokud by stehy
vydrzely, jisté by se zdravotnimu personalu
nelibila Vase vesela povaha po narocné operaci
a premistili by vas na jiné oddéleni k
odbornému pozorovani.
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Jeété jeden mdj postieh o Borisi Hybnerovi.
Jsem presvédcen, ze jméno Boris HYBNER bylo
jen kryci jméno. Kde pismenka B a N
znamenaly Bud' Neprozrazen. Ted' jiz vite jak
to bylo ? Zminénd pismenka se nahradi
pismenkem P, jako Pravdivé. Pro nas stomiky
s toho plyne titul "Boris HYPER stomik". Slovo
hyper ma vyznam jako "Velky".

Nize uvedené uUdaje nejsou v této knizce, a
uvadim jen pro informaci, ze stomici tu byli,
jsou a jesté dlouho budou.

Prvni zminky o stomii jsou jiz ve starovéku. Roku 350
pf. Kr. vytvofil Praxagoras z Kosu vyvod pfi poranéni
kolonu. DalSi zdznam o stomii byl zjistén az v dobé
Paracelsa (1493-1541), Prvni kolostomii proved! Littre ve
Francii v roce 1710. V roce 1776 provedl| Pillor prvni
planovanou caekostomii a vsil stoma do klZe. V roce
1850 provedl Luke v Anglii prvni fixaci abdominalni
kolostomie. Thiersch v Némecku roku 1855 vytvofil
bypass transverzalni kolostomie

(Peters-Gawlick 1999).

Preji vSem ten spravny nadhled na zivot...

Bronislav Tucény

Vitani jara v Jarcové

Kazdoro¢né prvni tradi¢nic akci pod nazvem
vitdni jara, kterou pordadame pro nase cleny,
ale také pro ¢leny spratelenych klubl stomikd
- Ostrava, Opava, Prerov. Toto prvni setkani v
roce byva symbolickou prochazkou prirodou,
abychom si protdhli nase udy po dlouhém
zimnim obdobi. Dne 16. dubna 2016 jsme se
setkali v obci Jarcova u Valasského Mezifidi,
abychom zdolali vystup na nedalekou rozhlednu
BraZiska, s vy$kou 14 metrQ, tycici se nad obci
Jarcova v nadmorské vysce 476 m. VétSina

Gcastnik( tuto trasu zvladlo bez problému a ti,
ktefi si netroufli ze zdravotnich ddvodd, byli
dovezeni auty pfimo pod rozhlednu. Z

rozhledny se daji pozorovat krasné scenérie
Beskyd, Jesenikd a panorama Valadského
Meziti¢i. Po sestupu dold z rozhledny jsme se
mohli obcerstvit domacimi buchtami s c¢ajem,
abychom nabrali sily na dalsi ¢ast vyslapu,
kterym byla pfirodni pamatka Jarcovska kula.

Jde o 8 metrl vysoky piskovcovy skalni atvar,
ke kterému se vaze i povést. Rika se, Ze toto
osamélé skalisko upadlo certovi, ktery v
Lidecku stavél hraz, aby obratil tok Ficky
Senice. Lidecko se nachazi priblizné 30 km od
obce Jarcova. Po spole¢ném fotografovani u
tohoto skalniho Utvaru, jsme se vydali na obéd
do restaurace Pod Jarcovou kulou. Zde jsme
meéli dostatek ¢asu na povidani a Ucastnici méli
aké moznost prolistovat novou knizku WC
Pocket Revue od Borise Hybnera. Tato kniha je
plnd humoru a nakazlivého nadhledu, kterym
ndm stomikdm muUZe pomoci zvladdnout
nelehkou zivotni situaci.

Bronislav Tucny

Rekondicni pobyt Prostredni

Becva- Hotel Duo

V roce 2012 na podzim jsem mél zdravorni
prohlémy a nasledné po vysetreni se ukazolo,
ze jde o zhoubny nador na tlustém streveé.
Lécbu jsem podstoupil na onkologii v Novém
Ji¢iné, kde nasledovala série ozarovani a
chemoterapie. To mé psychicky polozilo, ale
musim podé&kovat Iékaftim z Nového Ji¢ina, ale
i moji manzelce Evé, ktera mé byla velkou
oporou.

-4 -



V roce 2013 v uUnoru Sel na operaci tlustého
stfeva a nasledné vytvoreni docasné stomie.
Ze zacatku to Slo dobre ale asi 8 meésicich
jsem zacal mit zase problémy.V roce 2014
jsem podstoupil rocni vysetreni, kde mé |ékafri
oznamily ze musim jit na dalSi operaci s tim ze
budu mit trvaly vyvod (stomii). Tim, Ze budu
mist stomii uz na stalo, to mi uz nevadilo,
protoze co jsem zazil utrpeni za ten rok po
prvni operaci. Jesté pred druhou operaci jsem
od kamarada a na internetu zjistil co to stomie
je a co to obnasi. Po propusténi z nemocnice
meé stomasestra fekla o Novoji¢imské spolku
stomikd, tak jsem $el za kamaradem, o které
jsem védél, ze je ¢lenem spolku stomikd, a ten
me vzal na mé prvni setkani se stomiky.

Sel jsem trochu z obavami, prece jen jsem
netusil jak mam reagovat... . Byl jsem velmi
prekvapen jak mé dobre privitali. Po nékolika
schlzkach a vyletd jsem tam nasel dobré
kamarady. Postupem c¢asu mé nas predseda
Brofia Tuény sezndmil i z jinych klubd, které s
nami  spolupracuji. Rad se (castnim
zajimavych setkani které pfripravuji spolky
stomikd Ostravy, Opavy a z Pferova. Velice se
mi libi rekondi¢ni pobyty pro stomiky. Vzdy se
dozvim néco nového ze sortimentu stomickych
pomucek a také jsem rad, Zze si mUzu vyménit
i zkuSenosto s letitymi stomiky .

Folo:- Jl:lréu':lf_‘_S._.kﬂﬁR.' :"'::F
AP

s

klubG velkym pfinosem, Letos jsem se ve
dnech z{¢&astnil rekondi¢niho pobytu, ktery
poradal klub stomikd Prerov. Josef Matousek,
organizator tohoto pobytu, mél jako vzdy, vse
peclivé naplanovano vcetné pocasi. Nechabély
odborné prednédgky o stomickych pomickach,
spoleCensky vecer se libil vSem, a nechybély
ani masaze a zdravotni prochazky. 1. kvétna
jsme se vydali I na majovou prochazku na
Radhost. .
Josef Skefrik

Dékujeme méstu Novému Jicinu a Odry za
poskytnuti grantu pro uclastniky ILCO
Novoji¢inska spolku stomikd na rekondié¢nim
pobytu ve dvech 27.4 -2.5.2016

MéU- Novy Jic¢in MéU- Odry

Setkani stomiku
v Bélé ve Slezsku

DalSi zajimavou udalosti, které jsme se 7.
kvétna 2016 radi zucastnili, bylo setkani
stomikd v Bélé, porddané Slezskym spolkem
stomikd Opava. Na tomto misté jsme byli pFed
nékolika lety, ale opavsti samozrejmé pfripravili
i n&jaké to prekvapeni. Sraz Ulastnikd byl na
mistnim hristi, odkud jsme se vydali pésky po
silnici zhruba 2 kilometry na pstruzi farmu, kdy
jsme méli moznost si ovéfit své rybarské

dovednosti a také si na svych Ulovcich
pochutnat. Myslim si, Ze téch rybarskych
dovednosti nebylo =zapotfebi az tak moc,

protoze pstruzi skakali na navnady jen, co se
hacek dotkl hladiny rybnicku.

Mezi tim jsme si mohli vSichni popovidat,
pochutnat na rybich specialitdch a na dobré
traveni nasledovala dalsi prochazka smérem k
Pryznicovym laznim Béla. Nékteri odvazlivci se
odhodlali do studené vody skoro po pas,
ovéem vice bylo povzbuzovatell, kterym k
lé¢ebnym G&inkdm stac&il pouze pohled na
otuzilce.



Foto - Bronislay Tuény

Timto vsak setkani jesté neskoncilo. Alois Nos
nds zaved! na statek Rothschildiv dvdr, kde
nds majitel pan EvZzen Duda proved! svym
hospodarstvim, povédél zajimavosti o konich
ustadjené v hrebliné a které chystal na
dostihové zavody diky svym zkusenostem,
kterymi  EvZen Duda docilil nejvétsich
mezindrodnich uspéchd.

;‘J fhll'. ¥l | rgr!- "I._|
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Foto - Bronislay Tucny

Foto: Hrebcin EvZzena Dudy, pan Duda vpravo.

Bronislav Tucny

Svatodusni smazeni vajec

Prestoze Vanoce a Velikonoce si pripomina a
slavi kazdy Clovék, tradice smazeni vajeciny o
svatodusnich svatcich zdstala asi jen na
venkové. Lidé dnes uz malem zapomnéli, ze v
ten den byvalo kdysi volno podobné jako na

Velikonoce.

15. kvétna 2016 rozhodné na tuto tradici
nezapoméli ¢lenové Slezského klubu stomikd
Ostrava, ktefi od roku 2014 pravidelné zvou
na svatodusni smazZeni vajec. Zasluhu na
obnoveni tradice ma Milan Svidrnoch se svoji
rodinou a tuto udalost pripravuje ve Velké
Polomi.

Letos bylo trochu chladnéjsi pocasi, to byl i
ddvod, Ze se nds seSlo oproti predchozim
letdm jen 40, ale i tak se muselo smaZit ve
dvou kotlicich. a jak vidite na predchozi
fotografii, smazZenice se nemohla pripélit,

jelikoz pokud nékoho zacala bolet ruka
z neustalého michani,
pomocniku nablizku.

bylo vzdy dostatek

LY
¥ Foto - Bronislaw Tucny

Milan Svidrnoch se postaral i o kulturni zéZitek
v podobé country kapela CWOKBAND. Ta nam
vyborné zahrala j poslechu i k tanci, a Milan si
s nimstihl i zazpivat.

Foto - Bronislav Tuény -

Dékujeme organizatordm za pékné proZité
odpoledne.

Bronislav Tuny

XII.Trojsetkani v

Roznové p. R. 27.-29.5. 2016

Tento prispévek byl prevzat ze zpravodaje Slezského klubu
stomik( Ostrava

Pro stomiky jiz ddvno neexistuji hranice. Pres
ponékud rozdilné systémy zdravotni péce je
spole¢na touha Zit i se stomii co nejkvalitné&;ji,
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vzajemné si pomahat, podporovat se a radovat
se z kazdodennich malickosti. Kazdoroc¢né se
setkdvame s polskymi a slovenskymi stomiky.
Od roku 1997 navstévovali zastupci polského
regionu Katovice nejrizné&jsi akce klubd
stomikl v Ostravé, Novém Ji¢in& a Opavé.
Rovné&z delegati z téchto klubl nékolikrat
navstivili polské pratele. Koncem cervna 2005
vznikl navrh, zda by se nemohlo uskutecnit
setkani ¢eskych a polskych stomikd nékde v
blizkosti spolecné hranice. Organizace setkani
se ujaly kluby v Ostravé a Novém JiCiné. Prvni
setkani na hranici se uskutecnilo 20. Cervence
2005 na golfu v Silherovicich. Zucastnilo se jej
30 polskych a 45 moravskych stomikd z celého
regionu z obou stran hranice.

program:

Patek 27.5.

15 - 16 Prijezd,
ubytovani
17:00 Zahdajeni
19:00 Spolecny
veler stomik(
tfech

zemi - vyména
zkusenosti
21:00
predstaveni
nového maskota
stomik{ - kfest
Sobota 28.5.
9:00 Jak se Zije stomikim - seminaFr
14:00 Hra Stomiku nedej se! v parku
16:00 Individuéini volno

19:00 Zabavny vecer v country stylu
Nedéle 29.5.

9:00 Ukonceni setkani

Zahajeni setkdni s vlajkami a hymnami statd.
Zcela novou dimenzi ziskala nase setkani v
roce 2007, kdy na Trojmezi na Hrcavé, do
mista, kde se stykaji hranice tfi statl, prijeli i
stomici ze Slovenska. V organizaci jednotlivych
setkani se od té doby jednotlivé staty
pravidelné stridaji. Dosavadni setkani byla
velmi zajimava a pratelska s Gcasti 100 - 190
osob. Cilem téchto setkani je: 1. Prohloubeni
vzajemného poznani a spoluprace mezi
organizacemi stomikd v Ceské Republice
(Ceské ILCO), Slovensku (SLOVILCO) a v
Polsku (POL-ILKO). 2. Vyména zkusSenosti ze
Zivota se stomii (vyvodem) a srovnani rozsahu
socialniho a zdravotniho zabezpedeni stomikd
v zUuclastnénych zemich. 3. Poznani historie a
tradic zejména ptihrani¢nich regiond. 4.
Psychickd podpora stomikl, povzbuzeni,
odreagovani od kazdodennich starosti.

Po dvoudennich setkanich na Slovensku a v
Polsku byl letos na fadé Slezsky klub stomiku
Ostrava a Ceské ILCO, ktefi vzdy organizuji
setkani za Ceskou republiku. Letosni, jiz 12.
Setkani, se uskutecnilo ve dnech 27. -
29.5.2016 v hotelu Relax v Roznové p. R.
Bylo tedy tfidenni. Pro 119 (castnikd byl
pripraven bohaty program: Hlavni naplni byl
seminar ke srovnani péle o stomiky a
dodrzovani Charty prav stomik{. Pfedsedkyné
Ceskeho ILCO Marie Redinova se zaméfila na
mnozstvi aktivit, které vyviji Ceské ILCO,

akcemi ke  Svétovému dni stomikd,
fotosoutézi, vystoupenimi v radiich a TV,
akreditovanymi  prednaskami a  cinnosti

Informacniho a poradenského centra Ceského
ILCO. Ucastniky zaujalo vystoupeni predsedy
SLOVILCO pana Jana Cacka. Pomlcky na
Slovensku dodavaji 4 firmy. Limity jsou v
nékterych polozkach vyssSi nez u ndas (napfr.
jednodilné sa¢ky - 90 kusl/ mésic). Pomucky
pro détské pacienty jsou bez omezeni dle
potfeby. Stomik je povazovan za tézce
zdravotné postizeného a muZe si za urditych
podminek pozadat o kompenzaci zvysenych
nékladd na dietni stravovani (diabetes, kratké
stfevo...), nakladl souvisejicich s hygienou a
opotfebenim Satstva, na zabezpeceni provozu
motorového vozidla. Prispévek mohou ziskat
osoby, jejichz prijem je vyssi nez trojnasobek
zivotniho minima, coz je pro dospélou osobu

567 €. Predseda POL-ILKO pan Andrzej
Piwowarski seznamil pritomné s historii,
dobrovolnictvim a vzdélavacimi aktivitami

POL-ILKO. Celkem nyni pracuje 27 oddziatéw
regionalnych (regionalnich organizaci).
NejvétsSi akci, kterou usporadali, byl XIV
kongres Evropské asociace stomik( (EOA) v
kvétnu 2014 v Krakové. Situace s Uhradou
pomucek v Polsku je nejkomplikované&jsi. Na
pomucky jsou rozhodujici finanéni limity, které
se nezménily od roku 2004. Pro kolostomika je
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to 300 zt (1899 K¢), pro ileostomika 400 zt
(2533 KC¢) a pro urostomika 480 zt (3039 K¢).
To opravdu neni mnoho a stomik musi
zvazovat, jakou pomlcku zvoli. Na ¢istici,
ochranné a dalsi prostfredky mu patrné
nezbude. Vyména zkusSenosti a informaci je
velmi uzite¢na.

V sobotu dopoledne nechybéla velkd hra
»~Stomiku, poznej se"“. Druzstva jednotlivych
statd byla mohutné podporovana svymi
pfiznivci. Tentokrat  zvitézilo  druzstvo
Slovenska. Odménou byla vyjizdka konskym
povozem po Roznové, kterou zajistila
Romanka Tesafova. Ani zbyld dvé druzstva
neprisla zkratka, dostala Valasské frgaly, které
vénoval patron hry firma Lipoelastic.

veCerniho programu probéhl krfest maskota
S.Tomika. Farar, kostelnik a ministrant pokrtili
vlastné t fi maskoty S.Tomik.cz, S.Tomik.sk a
S.Tomik.pl. Kmotry byli predsedové spolk( v
jednotlivych statech a Brona Tucny, autor
navrhu téchto figurek. Nechybély ani tfi
sudi¢ky, které popraly hodné Uspéchd
jsme se

jednotlivym organizacim. VSichni
vyborné bavili.

¥ Ucastnici spolecenského vecera v country stylu

Nasledoval spolecensky vecer v country stylu.

Vétsina Ucastnikd si privezla klobouky, &aty,
vesty, kozené kalhoty, dokonce i pistole. Velmi
jsme se pobavili pfi vyuce country tancQ, kdyz
nékdo popletl kroky a zpusobil zmatek na
tanec¢nim parketu.

Foto - Bronislav Tuény

Foto : Hra ,Stomiku, poznej se!™

pocasi lakalo k vychazkam do Roznova p. R. a
krasného okoli. Setkani se moc libilo, svédéi o
tom i dékovné dopisy, které pfrisly ze
Slovenska i Polska. Podékovani patfi vyboru
Slezského klubu stomikd  Ostrava za
bezchybnou organizaci této narocné akce.
Podékovani patfi Ceskému ILCO za financni
prispévek a vSem nasim zenam, které napekly
hory kolacl, buchet a zakuskd, Ze jsme to ani
nestacili vSechno snist. Jiz dnes se téSime na
setkani v pristim roce na Slovensku. doc. Pavel
Kreml| Fotky od Broni Tuc¢ného naleznete v
galerii http://stomicil.galerie.cz/6518322-
trojsetkaniroznov-p-r-27-29-5-2016

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

e


http://stomici1.galerie.cz/6518322-trojsetkaniroznov-p-r-27-29-5-2016
http://stomici1.galerie.cz/6518322-trojsetkaniroznov-p-r-27-29-5-2016

Dékujeme meéstu Frenstat p. Radhostém
za prispévek na ubytovani pro ucastniky ILCO
Novoji¢inska spolku spolku stomikd na této
mezinarodni udalosti.

MéU- Frenstat p. R,

Bronislav Tucny

Beskydské nebe -
Frenstat p. R.

10. cervhna 2016 ILCO Novojic¢inska
zorganizoval setkadni stomikl ve Frenstaté p.
R., v zajimavé lokalité Hore¢ky. Sraz Ucastnikl
byl na parkovisti u skokanskych mustkl, kde
byli vSichni privitani a seznameni
S programem.

Foto - Bronislay Tuny

Nékteri se zapotili uz jen pohledem na Ctyri sta
schodl, které vedly k mdstkdm, ovSem nas
mistopredseda Miroslav Kovarik zajistil pro
véechny UGcastniky vyjezd nahoru k mustkim
lanovkou, coz jisté vSichni uvitali. Aby jim
cesta lanovkou ubihala, pfi nastupovani jsme
zahrali péknou pisnicku Karla Kopeckého,
takové schody do nebe. Presné tak, schody do
nebe, nebo presnéji rfeceno do Valasského
nebe. Tato naucna stezka vznikla v roce 2015
a jak uz je v nazvu zminéno nebe, nejedna se
jen o obyvatele lesl, tedy ptactva, ale I se

souvisejici sportovni disciplinou skoky na
lyzich. Nauéna stezka je dlouhd 3 000 metrl a
zahrnuje v sob& expozici siluet dravcd pod
zastfeSenim pddia amfiteatru, dfevénou lavku
nad rokli potoka VI¢aku s expozici Zivot v
korundch stroml a daldich Sest zastaveni v
ramci celé lokality Horeclek. Poté jsme se
vydali stezkou pro pési zpét na parkovisté a
potom do restaurace Siberie, kde jsme setkani
ukoncili obédem.

Tuto naucnou stezku doporucuji vsem, kdo by
jste méli cestu do Frenstatu, navstivit.

Bronislav Tu¢ny

Vikend v Mokrinkach

1. az 3. cervence 2016 se nékolik nasSich
¢lend  zGcastnilo  vikendového  pobytu
v rekreacnim stredisku u BRODU v
Mokrinkach, ktery zorganizoval Slezsky spolek
stomikd Opava.

Tuto akci pripravuji opavsti stomici jez nékoli
let a vzdy nas prekvapi svoji pradi¢ni ranni
rozcvickou v maskach. Letos prevladaly

kostymy s namorni tématikou.I ma jako hosté
jsme nezUstali pozadu a také jsme si pFipravili
néjaky prevlek. Schvalné, jestli nas poznate na
fotce.

Samoziejmé toto spole¢na rozcvicka nam
dala vitr do plachet, ktery nas zaval I na
prohlidku kozi farmy v klokoCové a také k
poutnimu mistu ve Spalové k Marii ve skale.
Vecerni ¢as jsme misto odpocinku vyuzili v
ramci soustfedéni pro pfipravu na sportovni
hry stomikt k trénovani petanque.

Bronislav Tuc¢ny


https://www.youtube.com/watch?v=agg7RyNOnxo

1. Mezinarodni sportovni dny

stomiki 8.7. - 10.7 2016

Tento prispévek byl prevzat ze zpravodaje Slezského klubu
stomikd Ostrava

Slovenské  sdruzeni stomikd  SLOVILCO
uspofadalo ve dnech 8.7. - 10.7.2016 1.
Mezinarodni sportovni hry stomikd v
lazeriském  méstecku Dudince v hotelu
Pramefi. Her se zdastnilo 87 pfislusnikd
organizaci ze Slovenska, Polska, Ceska a
Madarska. Ceskou delegaci tvofilo 18 ¢&lend.
MozZnost soutézit byla na jarni zasedani ILCO
nabidnuta v8em nasim klubdm. Nakonec se
podafilo sestavit druzstvo z osvédcenych
Moravskoslezskych klubd a jedné zastupkyné
FIT-ILCO Praha. V c¢em se soutéZilo?
Nenaro¢né discipliny jako je stolni tenis,
petanque, Sipky, dama a velka hra Stomiku,
nedej se! Mnozi jsme se znali jiz z Trojsetkani
a byli jsme potéSeni, ze se vidime uz po
meésici. Zcela nova zkuSenost byla s
madarskym druzstvem. Stomici od Novych
Zamk( rozuméli madarsky a mohli tlumodit.
Pokud nebyli nablizku, bylo nutno zapojit ruce
i nohy. Kdo chce, ten se domluvi. Jak jsme
dopadli? Nejvice se nam dafilo ve hife Stomiku,

nedej se, kde jsme ziskali stfibrnou medaili.
Celkové jsme skondcili hned za tietim Polskem.
Zvitézilo domaci druzstvo Slovenska pred
stomiky z Madarska. Ostatni druzstva pfivezla
nékolik mladych stomikd, ktefi pak obsazovali
medailové pozice. To se nam nepodafilo.
Vysledky v8ak nejsou tak ddlezité, hlavni bylo
jako na olympiadé zucastnit se a setkat se s
prateli. Ceské ILCO, z. s. dlouhodobé
podporuje mezinarodni spolupraci stomikd.

Na projekt “Spolupracujeme se zahrani¢im” jiz
nekolik let taky financné pfispiva Ufad Viady
Ceské republiky. Dodatecné se podafrilo
vyjednat na Uradu vlady zménu aktivit v tomto
projektu. Podminky pridéleni dotace nyni
umoznily podporit Ceské Uclastniky tak, ze z
dotace byly uhrazeny 2/3 ucastnického
poplatku. Podékovani za perfektni organizaci
patfi zejména manzellm Cackovym a jejich
vnuckam. Vérime, ze se podafi podobnou akci
zopakovat.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
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Vite, kde v Praze posedét?

Zvu na lavicku s logem Ceského ILCO.

Najdete ji uprostfed Vaclavského nameésti za
starou tramvaji (ve které je obcerstveni), proti
prichodu do divadla ROKOKO.

Pokud se na lavi¢ce vyfotografujete (aby bylo
vidét i logo Ceského ILCO), foto posSlete na

email : ceske.ilco@centrum.cz (véc:
LAVICKA). Fotky umistime do fotogalerie.
Kazda desatd fotografie bude odménéna

poukazkou do drogerie v hodnoté 100,-KC.
Nejnapaditéjsi fotografie bude odménéna
poukazkou v hodnoté 200,-K¢.

Krasné léto preje Marie Redinova, predsedkyné
Ceského ILCO a n&$ kamarad S.TOMIK

Setkani stomikii v Odrach

Pres meésto Odry jisté kazdy projizdél
mnohokrat. Cestu jednosmérnou komunikaci
znate jisté nazpamét, ovéem letodni setkani v
Odrach, které probjehlo 6. 8. 2016 nam
pripomélo historickou minulost, a ony vsedni
pohledy na oderské ulicky se diky
komentované prohlidce s panem Kvétoslavem
Wiltshen staly nevsednim zazitkem.

Nase putovani =zacalo na parkovisti pred
Délnickym domem. Odtud jsme prochazeli
Uzkou uli¢kou k pozlstatku méstské opevnéni
basty

Rekondicni pobyt na Valassku

Slezsky klub stomik Ostrava

24. rekondi¢ni V fijnu od 12.10. do 16.10.
2016 jsem se jako novy pllroéni stomik
zucastnil i se svou manzelkou Jitkou svého
prvniho rekondi¢niho pobytu na Horni Becvé
v Hotelu Duo. Hned po prijezdu mé cekalo
prijemné prostredi hotelu a okolni krajiny, ale
taky vfelé pfivitdni od ostatnich stomikd a
jejich rodinnych pFisludniki. Prvni den po
avodnim a slavnostnim zahajeni. Slezska klub
stomikd Ostrava, kterd tyto rekondice poradal,
oslavoval 25. let od zaloZeni své organice. Je
obdivuhodné, kdyz se pacientska organizace
uspésné snazi pomahat stomikl, o ¢em svétéi
I letosSni pobyt.

....

Foto: Slavnostn/ dort
Nacerpal jsem cenné vymeény zkusenosti, jak
v oblasti péce o stomii, tak i v oblasti
kulinafské co? se za¢atku take hodné pom{ze,
aby ci télo zvyklo na nové fungovani. V
dopolednich seminarich se zastupci stomickych
firem a |ékare jsem se dozvédél mnoho pro
mne neznamych uzitec¢nych rad, které byly

giupu

%:r N
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Foto-Bronisiav TUEny.
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voleny prijemnou a zabavnou formou, rovnéz
procedury , bazén, spolecna vychazka a
spolec¢enska hra byly vitanym zpestrenim
pobytu. Odpoledni a veCerni programy byly
také velice pestré.

Dokonce se mi dostalo i té cti, ze jsem byl
stomickou stolici pasovan na stomika a prosel
jsem si celou ceremonii s tim spole¢nou.

Cely rekondicni pobyt ubéhl jak voda, Ze se
skoro v nedéli ani nikomu nechtélo zpatky
domd. Velké podé&kovani patii poradajicimu
klubu za perfektni zvladnuti a zorganizovani
celé akce. Po celou dobu pobytu jsem si
pripadal jako v jedné velké rodiné, prosté
uplna pohoda.

Robert Houdek

Dékujeme méstu Novému Jic¢inu za
poskytnuti dotace, ktera vyuzil ILCO
Novojicinska spolek stomikl pro Ghradu
prispévku na ubytovani pro stomiky pro
ostravské rekondice. 12. -16.10.2016

MéU- Novy Jicin

Navstéva informacniho centra

pro stomiky v Praze

Sobota 8.Fijna 2016 nezacala zrovna idealng,
protoze Ceské drahy zpozdily vlak o celych 40
minut. Uvitalo vas jesté slusné pocasi — coz ale
nevydrzelo - a ja. Jednim z cild cesty bylo
udélat fotografie na lavi¢ce ILCO do soutéze.

Co chces, to mize, ale prvni krok je vzdy jen na tobé& !

Lavicka byla po desti mokrd a tak misto
usednuti na ni, jsme zvolili jeji spolecné
prekroceni v ramci hesla na ni: “Kdyz chces
tak muaze$". Prodli jsme pak krdsnou
FrantiSkanskou zahradou s chramem svaté
Anezky, kolem sochy Josefa Jungmana na jeho
nameésti, P e r | o v k o u, kolem znamého
hostince z filmu Vrchni,prchni-U dvou kocek a
pres Havelskou trznici jsme Melantrichovou
ulici presné v 10 hodin prisli k Orloji na
Staromaku.

Kdyz doznély tény trubky, kterd po privodu
apostold vzdy zazni z vé&Ze radnice do viech 4
stran, jsme se dali Krdlovskou cestou pres
Maly ryneCek s pamatnym domem U Rotta
(dnes domem odévi), Karlovou ulici kolem
spousty suvenyrovych obchodd (se
suvenyry,jez s Prahou nemaji zpravidla nic
spolecného).

Cestou jsme dospéli k tomu, ze chceme vidét
Betlémskou kapli a vydali se kolem kostela
Svatého Jilji k Betlémskému namésti. Krasnou
a poutavou prednaskou =zapalené a znalé
pravodkyné jsme byli uneSeni a po prohlidce
kaple i s bytem Jana Husa, jsme se kolem
domu U Haldnkd = Naprstkova muzea se
sbirkami z asijskych kultur opét vratili na
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Kralovskou cestu. Kolem Klementina se
starobylou meteorologickou vézi, Vlasské
kaple a kostela Svatého Klimenta jsme pfisli k
sode Karla IV stojici pred kostelem KFizovnikd
s cervenou hvézdou ke Staroméstské
mostecké vézi a na KarlGv most.

Ten byl uz v totdlnim obleZzeni turistd,
hudebnikl, malitt, prodejcl obrazkd, $perkl a
jinych rddoby umélcd. Doslova jsme se
prodrali k nejznaméjSim socham Jana
Nepomuckého a Svaté trojice. Upoutalo nas
mnozstvi labuti a také plujicich lodi vSech
rozmé&rl po Vitavé. PFisté si taky né&jakou
objedname treba na veclerni projizdku s
hudbou a tancem.Také se kyval cerveny
METRONOM arch.Cernéhov misté odstrelené
Stalinovy ,fronty na maso"v Letenskych
sadech.

Z mostu jsme kolem sochy Bruncvika s mecem
a Ivem sesli jesté pred Malostranskou
mosteckou vézi (ty jsou 2 vedle sebe,spojené
lavkou) schodistém na Kampu, ukazali si i
znacku, ktera oznacuje kam az sahala tisicileta
voda pri povodni v roce 2000 a vysvétlili si
vybudovany systém protipovodiovych hrazi,
aby uz nikdy velka voda - a to ani ta zpétna -
tato krasnd mista neposkodila. Ten uz je
vybudovany kolem Vlitavy v celé délce pritoku
Prahou na jejich obou brezich a 2x rocné se
zkousi rychlost jeho instalace.

UZz na Karlové mosté ndm zacalo prset a tak
jsme prehodnotili plvodni cil nasi cesty -
navstévu prekrasné barokni Vrtbovské zahrady
s vyhledem na starobylou Prahu s jejimi
unikatnimi prejzovymi strechami.

Prosli jsme z Kampy kolem zdi Johna Lennona,
kratce se usadili na lavicku Vaclava Havla (dle
navrhu Borka Sipka) s napisem: Pravda a
laska zvitézi nad Izi a nenavisti.

V dedti jsme dodli do kostela Karmelitdni s

Prazskym  Jezuldtkem a sbirkou jeho
nekonednych prevle¢kl dle jednotlivych
cirkevnich  svatkl, Tam nds upoutala

celebrovana mse, jejimiz véricimi byli vesmés
¢ernosi. Prislo nam to velmi nezvyklé.

Tramvajemi 22 a z IP Paviova 13 jsme dojeli
na namésti Jifiho z Podébrad jsme se zastavili
na obé&d U RUZového sadu a na kafi¢ko a dort v
Informacnim centru ILCO v Polské 15.

Po obcerstveni se a prohlidce infocentra,
predani si pfipravenych brozur a her Stomiku
nedej se!, knih pro stomiky atd.pro vas a
stojand na panacky stomikl a na propagaéni
letdky pro nds a nase navstévniky
infocentra, jsme se vydali na Zizkovskou véz.
Tady jsme mohli vidét Prahu sice zamracenou,
ale presto krasnou. Shora vynikaji i upravené
vnitrobloky Zizkovskych ¢&inzak(, kterych si
drive najemnici takto nehledéli. Zhlédli jsme
téz film o stavbé véze a jejich parametrech,
vcetné instalace mimin arch.Cerného. Prohlédli
jsme i Restauraci a kavarnu OBLACA

Jesté jsme stihli kratkou navstévu nejstarsi
&asti OlSanskych hibitovl na OlSanském
nameésti a pak jsme uz odjeli tramvaji ¢.9 zpét
na vlak a rozloucili se. Myslim, Ze jste si to
navzdory pocasi krasné uzili.

Vase Libuse Logojdova, FIT IICO Praha,z.s.

Oslava 25. vyroci firmy

ConvaTec

Tento prispévek byl prevzat ze zpravodaje Slezského klubu
stomik( Ostrava

Firma ConvaTec dne 3.11.2016 oslavila 25 let
od doby, kdy jako prvni firma zadala pUsobit
na nasem trhu. Kouzelné zastupkyné firmy
ConvaTec. Velkolepa oslava, které se
zUcastnilo celkem na 260 osob, zejména sester
a lékarQ, se konala v hotelu Ambasador na
Vaclavském namésti.

JelikoZ pouzivdm pomucky této firmy jesté o
dva roky déle, byl jsem potésen, ze jsem se
mohl spolu s nékolika stomiky této oslavy
zUcCastnit. Celd oslava a vyzdoba se nesla
v duchu Hollywoodského vecera. Jiz na obédé
se objevily znamé filmové postavy Baron
Prasil, Charlie Chaplin, teta Katefina
Dokonaly byl korzar v holinkach, dlouhymi
vlasy a kozeném kabaté. AZ na mne promluvil,
tak jsem v ném poznal naseho dobre znamého
Marka Dohnala.
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\IY JSTE NASE HVEZDY!

Marek Dohnal, J. Matousek, P. Kreml a Radek
Kolar (feditel ConvaTecu).

Vlastni oslava méla tri ¢asti. V prvni Casti se
promitaly filmové Soty s pracovniky firmy, kde
osvétlili, proc si zrovna vybrali urcitou filmovou
postavu. Nasledovaly predtoc¢ené medailonky

s |ékarem Méstské nemocnice Ostrava MUDr.
Mrazkem, stomasestrou Prikrylovou
z nemocnice v Havifové a stomiky jsem
zastupoval ja. Odpovidali jsme na zaludné
otazky:

Popiste nam Vasi nejvétsi love story. Jaky je
Vas vztah s ConvaTecem? Znate nékoho, kdo
by si podle V&s zaslouZil Oscara? Mdzete
hadat, jak asi jednotlivi respondenti
odpovidali.

Sthl zastupcl stomika.

Ve druhé casti bylo prostfednictvim skypu
navazano spojeni s vyzkumnym pracovnikem
Philem Bowlerem firmy ConvaTec ve Walesu,
ktery priblizil praci na vyvoji produktu
Aquacel® Ag+ Extra na vlhké hojeni ran.
Velmi zajimavy rozhovor hezky tlumocila
Katka Krejcifova. Ve treti ¢asti byli vyhlasovani
vitézové jiz tradicni soutéze Velké navraty.
Laureaty této ceny se letos stali Zdenék Opéla
z naseho klubu, Brona Tucény, Marie Redinova,
LibuSe Logojdova, které dobfe zname. Dale to
byl Jaroslav Strnad z Hranic a velmi Ciperny
témér devadesatilety Radomir Drobny. Opét

byly promitdny odpovédi lauredtd ceny na
otazky:

Vase nejvétsi vitézstvi. Vase zivotni strategie.
Treti otazky se lisily napf.: Mohla by se mala
mofrska vila jako stomik vénovat plavani? Jsem
vzdy prekvapen, jak vtipné dovedou néktefi
stomici reagovat na takové zaludné otazky.
Jelikoz ambasador této ceny Boris Hybner na
jare zemrel, ceny, sosky ptaka Fénixe, ktery
povstal z popela, tentokrat predavala jeho
Zzena Lucie. Celkovou vitézkou se stala
predsedkyné Ceského ILCO pani Marie
Redinova. Gratulujeme vdem vit&zim.

Laureati ceny Velké navraty.

Vecerni program zahdjilo vystoupeni znamé
herecky Evy Holubové, kterd parodovala jeden
pracovni tyden. Hrala divadlo, dabovala,
presouvala se autem, rlzné telefonovala a
reSila problémy, kdy ji volal manzel, ze musi
zOstat u milenky, kterd s nim cdekd dité.
Nasledovala autogramiada. Vecirek zakoncila
video

diskotéka. JelikoZ se silné nedostavalo muzd,
byl plny parket mladych vinicich se sestficek.
Pro nas starsi to byla hezka podivana.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
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Podzimni zasedani valné

" hromady
Ceského ILCO v Praze

Tento prispévek byl prevzat ze zpravodaje Slezského klubu
stomikd Ostrava

Podzimni volebni valnd hromada se konala

4. - 5.11.2016 v hotelu OlSanka v Praze.
ZUcastnilo se jej celkem 17 spolkd stomikd.
Patecni odpoledne bylo vénovano skolenipro
18 dobrovolnikd ve spolupraci se spoleénosti
Gaudia. Tématem bylo: ,Prevence vyhoreni,
jak motivovat dobrovolniky k praci, jak jednat
s pacienty". Tohoto skoleni jsem se zucastnil,
nebot se jednd o téma, které se mé obcas
dotyka. Pokud se nahromadi hodné prace,
vzniknou konflikty, tak to clovéka prestava
bavit a nejradéji by se na vSechno ...

Ucastnici skoleni.

Patecni vecer a sobotni dopoledne bylo
vénovano jednani v plénu:

- Byly projednany zpravy predsedkyné Ing.
Redinové, ktera pisemné predlozila 124 akci
realizovanych v letosnim roce (vystoupeni na
kongresech, v radiu, televizi, priprava
projektd, koleni sester a studentd, navstéva
Makedonie, zajisténi putovni vystavu LpR,
atd.)) a mistopredsedy ILCO doc. Kremla,
ktery informoval o pfipravé Zpravodaje,
organizaci Trojsetkani, mezinarodnich
sportovnich her, o udrzbé webu.

Predsedkyné ILCO Ing. Marie Redinovd, hospodarka
Jana Bochfidkova a cenyz Velkych navratd.

- Hospodarka Jana Bochnakova informovala o
hospodafeni 1. 1. - 31. 10. 2016, o
probihajicichprojektech i o Zzadostech o granty
podanych na pristi rok. Navrhla dalsi

moznosti ziskavani finanénich prostfedkd na
givt.cz a www.darujme.cz

- Terezka Nagyova informovala o webové
strdnce www.nejsemtabu.cz a dalSich svych
aktivitach, na https://www.mypouch.cz/

nabizi kalhotky pro stomicky.

- MUDr. Karel Tyrpekl predstavil knihu
~Prakticky privodce stomika", doporudil ji
stomikdm a rodinnym ptislugnikam.

Jednani delegatl ze 17 spolkl stomikd.

- Liga proti rakoviné Praha vydala brozuru
STOMIE, mizete o ni pozadat mailem na
lpr@lpr.cz, tel. 224 919 732. Je vyborna,
neékteré kontakty na kluby jsou dnes neplatné.
- Pfedsednictvo Ceskeho ILCO se rozhodlo
udélovat CESTNE UZNANI spolkim a
jednotlivcﬂrvn za dlouholetou praci veprospéch
stomikd. CESTNE UZNANI dosud obdrzeli:
Slezsky klub stomikd Ostrava, za 25 let své
¢innosti ve prospéch stomikl, doc. RNDr.

Pavel Kreml, CSc. za prikladnoupraci,
SLOVILCO za 25 let své cinnosti, MUDr.
Jaroslav Lu¢an a Doc. MUDr. Augustin

Prochotsky za prikladnou praci ve prospéch
stomikd.


givt.cz
a%20www.darujme.cz
https://www.mypouch.cz/
lpr@lpr.cz

- Pod&kovani za aktivni praci pro Ceské ILCO
v roce 2016 bylo vysloveno Bronislavu
Tu¢nému za kreativni pfistup k problematice
stomii, za prezentaci ILCO na 4 verejnych
akcich v regionu Novoji¢inska, zajistovani
fotodokumentace, za maskota S.Tomika, za
hru Stomiku nedej se v outdoorovém
provedeni a jeji variabilni promény pfi
rlznych akcich.

- PIan na pristi rok bude podobny jako na rok
2016, bude doplnén o cestu do Holandska na
kongres EOA, delegati: Kreml, Kovarikova
(oba funkciondfi EOA), Redinova, Kfepinska,

a Nagyova za mladé stomiky.

- V Informacnim centru jednali dobrovolnici od
ledna do Fijna 2016 s 260 klienty, navstivilo
jej 33 stomikl, 16 studentl 14 sester. Televize
Barrandov zde do zpravodajstvi natacela
informaci o Ceském ILCO a aktivitach Terezy
Nagyové.

- Doc. MUDr. Tomas Skricka, mistopredseda
Ceského ILCO, pfipravuje mezinarodni
konferenci gastroenterologll v bfeznu 2018.
Akce by méla byt propojena se zasedanim
Ceského ILCO, aby se akce mohlo zucastnit

co nejvice ¢lentd ILCO.

- Diakonie ma dobre zpracované instruktazni
video a novou prirucku o oSetfovani vSech
typU stomii. Autorkou je Martina Kaldbova.

Lze najit na informacnim webu
www.pecujdoma.cz - nutna registrace.

- Amelie zve do projektu Poradte se. Témata:
Nevite s kym se poradit v aktudlni zivotni
situaci? PotFebujete konzultovat pribéh
onkologické |écby a jeji uCinky? Nevite, na

co mate narok v socialnim systému? Jak
zazadat o invalidni dlchod a jiné podpory?
Vice na http://www.poradtese.info . Telefonni
linka Iékafi v akci 721 500 791, linka Amelie -
socialni oblast 721 500 799.

Podrobny zapis z jednani je u predsedy

klubu, vsichni, kdo maji e-mail jej dostali
mailem.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

Den socialnich sluzeb

v Novém Jiciné

Ve stredu 16.zarFi 2015 probéhl na
Masarykové namésti v Novém Ji¢iné 6. rocnik
Dne socialnich sluzeb, letos s podtitulem ,

Vzajemné se poznejme". Na akci se
prezentovalo 27 organizaci zajistujicich rdzné

socialni  sluzby, resp. organizaci s uzce
navazujici  ¢innosti na  socialni  oblast.

Prezentujici se organizace tak mély moznost
se navzajem seznamit s Cinnosti druhych.
Toho vyuzil i nas predseda, ktery obesel
vSechny stanky a prinesl si spoustu informaci o
nich.

Podpo¥it C. ILCO mizZede i Vy

Nakupujete na internetu?
@ Klikni a pomahej )

givt.cz

o
1. O
e
¢
Vyborte e=shop a organizaci

=3
2. 1]

Kliknéte na  Zahajit nakup®”

"'z-\"'-\‘.. s
3. LJ

Hakupte jak fets zvykli

o

R, =7
Cast vadi utraty pujde na organizacl, kierou |ste sl zvolill

Pritom nezaplatite ani korunu navic!

GIVT je internetovy projekt, ktery
umoznuje primou podporu neziskovych
organizaci. Vy nakupujete a oni z
vaseho nakupu zasildji vami zvolené
organizaci ¢ast penéz z vasi Utraty.

Z kazdého vaseho nakupu jde predem
dané procento primo na ucet zvolené

neziskové organizace!
Bronislav Tucny

Setkani na Svinci
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http://www.pecujdoma.cz/
http://www.poradtese.info/

Uzména ordina&nich hodin stomické poradny v nemocnici v Novém Ji&iné
Tel.: 556 773 555

Stomicka sestra. Bc. Renata Kasubova
Utery - Stieda - Ctvrtek
08.30 hod. - 13.30 hod.




Dékujeme vsem, kreFi jakoukoliv formou podpoFili nasi cinnost

10 elastic” a'p*

Convalec ijj

ConvaTlec s.r.o. Lipoelastic a.s. A.L.P. ecology s.r.o.
Starojicko, a.s. MATEICIUC a.s.
CESKE
— &
sPPL ) iléo
PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC
PPL s.r.o.- Ing. Horak Ceské ILCO, z.s.

Obec Trojanovice .

M&U Kopfivnice Obec Lubomér

MéU Frenstdt p. R. Obec Rybi

MéU Odry Méstys Hustopede n.B



http://www.convatec.cz/o-spolecnosti/profil-spolecnosti
http://www.lipoelastic.cz/produkty/stomocur
http://www.likvidator-pachu.cz/
http://www.mat-plasty.cz/
http://www.ilco.cz/
http://www.novyjicin.cz/cz/urad/mestsky-urad/kontakty-na-zamestnance-dle-odboru/mestsky-urad-novy-jicin/
http://www.trojanovice.cz/
http://www.koprivnice.cz/index.php?id=informace-o-mestskem-urade-koprivnice
http://www.lubomer.cz/
http://www.mufrenstat.cz/mestsky-urad/ms-30156/p1=30156
http://www.rybi.cz/index.php?akce=historie
http://www.odry.cz/
http://www.ihustopece.cz/mestys/soucasnost/




